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Nel mese di ottobre 2010 si é co-
stituita I'Associazione Sportiva
Dilettantistica Nordic Walking
Mantova con fobiettivo di divulga-
e nolla nostra citta e nella provin-
ciala conoscenza e la pratica del
NordicWalking, ovvero della cam-
minata nordica con bastoni

Che cos's

il Nordic Walking?
Questo sport, dalla Finlandia si &
recentemente diffuso in 40 Paesi
con una rapidita sorprendente
perché & flessibile, puo essere
praticato in tutte le stagion e in
ogni tipo di contesto naturale:
dallamontagna, a parco cittadino,
alla spiagga. Inolue, risulta adatto
atutte le etd o ad ogni condizione
diallenamento.
Studi medici hanno dimostrato la
validita di questa nuova disciplina
per faumento della potenza aero-
bica, aumento della resistenza
muscolare, miglioramento degli
stati depressivi, ma soprattutto per
incremento del consumo calorico
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