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di Leonardo Bottam

Mantova sempre p1u pro-
‘vineia del Trentino che della
Lombardia. Dopo il boom. di
scalatori nella: palestra di
roccia My Wall a Levata, ec-
co iI boom del nordic wal-
king, vale a dire la eammina-
ta nordica con i bastonicini.

.LE ORIGINL. Nata in Fin-
landia
_estivo dei fondisti, & diventa-
ta vera e propria disciplina
autonoma di fitness che asso-
cia indubbi vantaggi fisici a

grafificazioni -dello spirito,
per l'effetto aggregante di-
“una salutare passeggiata in-
mezzo alla natura. Chiedeté

per conferma ai 200- walkey
che giorni fa hanno “invasoe’
Bosco Fontana in una splen-
dida giornata d’autunno.

1. PROFETA. «E’ stato um

grande successo» spiega- Lu-
ciano Comini, il profeta del
nordic walking a4 Mantova,
storico fondista del Cai non-
ché podista co-fondatore del-
T'Afletica Bancole insieme al
fratello Franco. Tutto nasce
tra il 2005 e il 2007 con le tra-
sterte del Cai alle gran fondo
del Nord:. «Mi hanno incurio-
sito tutte quelie persone di

ogni etd che camminavano

coi bastoncini» rivela :Comi-
ni, che nel 2008-a Parma fre-

quenta il corso: della Scuola.
italiana nordic walking che

che lo. quahﬂca lstru’ctore na-
zipriale, -

1.PRIMI PASSI. Le prlme le-
zioni vedono come a]11ev1 i

come - ailenamenta, '

;L"éllenamento estivo |
dei fondisti diventata

disciplina di fitness

‘Inﬁnpaibdiaruﬂ

gli appassionaﬁ SONo

,tesseratl del Ca1 per la pre- B

scnstlca Poi incominciano i

corsi seraii-fella nuova disci-

plina cox il supporto scienti-

fico del fisioterapista Andrea

Roffia: a-Mantova, Governo-

Nordlc walkln *

s-

ma.glne delia prlma cammmata aJ Bosco Fontana Panno scorsa,

- Attivita alla portata
~ di tutti: bambini
--adulj:l_e anche anziani

Listruttore Comini:

- gia pronta Ia societa
-eun 2011 ricchissimo

10, Marmwolo, Sustinente e

" pure alla scuola elementare
- di Lunetta. E cisono gid stati

contatti con YUfficio seolasti-
co provinciale per un proba-
bile- debutto in Giocosport,

_Grandie piccini affa partenza

di una passeggiata in citta

Tinnovativo progetto di diffu-
sione dell’educazione moto-
ria presente da 10 anni in tut-

-ta la provincia.

NONNI E NIFPOTI. 81 -per-

- ¢hé il nordic walking aluta
- gli anziani a rallentare il na-

turale incurvamento della co-

lonnza - vertebrale ma, "allo

stesso tempo, aiuta i ragazzi-

_ni a essere meglio coordinati

combattendo inoltre la scolio-
si. Ma fa bene anche alt*ho-
mo sedentarius’ schiavo del
computer. «Ci abbiamo mes-
50 4 miliont di anni per rad-
drizzarci e in soli 40 stiamo
tornando a curvare la schie-
na.- —. ama- dire Roffia alle
presentazioni —. Col-nordic
walking sitorna belli drittis.

- L'ESPANSIONE. Nel frat-
tempo a Comini si sono aft
fiancati i ‘colleghi’ istruttori
Cesare Pasotti, Paola Gandol-

-fi-e Fabio Maestrelli che ora
“condividono attivamente i -

progetto. E in questi giorni

- sta mascendo ufficialmente
- la societd «Nordic walking

Mantova» che vanta gid le
sotto-sezioni di Angeli, Go-

vernolo, Marmirolo, Rover-
bella, -Sustinente & Valletta’
Valsecchi. La continuitd é ga-
rantita. Due camminate nor-
diche alla settimdna a Bosco
Fontana e presto altre due
dal Campo canoa si terranno
sempre mercoledi e sabato.

I PROGETTL E per il 2011,
olire a ripetere con ' Ia bella
stagionele Lunarie, i tour de-
gli agriturismi e i tour urba-
no, gid sono fissate nuove
uscite in Val di-Fiemme e
Lessinia mentre si stanno al-
lacciando buoni rapperti con
i ‘colleghi’  di Desenzano,
Trento e Recoaro. :
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