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Stasera il corso
di nordic walk
MANTOVA. Stasera alle

20.45 al teatro parrocchia-
le di Frassino gli istrutto-
ri della Scuola italiana
nordic walking di Manto-
va, insieme a un fisiotera-
pista, illustreranno i se-
greti della disciplina nata
in Finlandia e recente-
mente diffusasi in oltre 40
paesi. La camminata con
- I'uso dei basfoncini pud
essere praticata in ogni
ambiente (montagna, par-
- ¢o, spiaggia) e a tutte le
~eta ed e particolarmente
indicata per tenersi in
esercizio restando a con-

 tatto con la natura e il pae-
saggio. (b.m.)




