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Bl Camminata
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in memoria

- -

di Bruno Panizza
Il Nordic Walking Mantova era
presente domenica 11 settembre
al Memorial Bruno Panizza a
Marmirolo assieme ad altri grup-
pi podistici; 'ormai consolidato
gruppo di walkers ha partecipato
infatti con alcuni iscritti e con i
graditi ospiti del Nordic Walking
Desenzano ad una camminata
con gli immancabili bastoncini,
consistente in 11 km attraverso
le campagne e le ciclabili nei
dintorni di Marmirolo.
In una afosa mattinata, la parte-
cipazione dei walkers mantovani
ha come di consueto coniugato
sport e aggregazione, in questo
caso anche con finalita comme-
morative.
Perfetta, anche durante il per-
corso, & stata l'organizzazione
da parte della Proloco di Marmi-
rolo.

I % NORDIC WALKING MANTOVA
Lungo il percorso della mitica Marcialonga

Sabato 17 settembre inizia a Man-
tova, grazie anche all'ospitalita dei
gestori di Villa Schiarino Lend e
Agriturismo “La Rasdora"di Porto
Mantovano, il 1° corse per istrutto-
ri di Nordic Walking; il meeting
consistera in due week end molto

impegnativi dal punto di vista
tecnico e sportivo, durante i quali
verranno formati i prossimi istrut-
tori di questa disciplina in crescita
esponenziale; i candidati, tra cui
diversi mantovani, provenienti
anche da altre regioni, e costituisce
unimportante riconoscimento alla
vitalita ed all'organizzazione man-
tovana, ufficialmente riconosciuta
con l'assegnazione di questa im-
portante manifestazione dalla
Scuola Italiana Nordic Walking
consede a Roma, che ha quindi
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inserito Mantova tra le sedi istitu-
zionali dove tenere corsi.

Le iscrizioni, tra l'altre, sono gia
chiuse in quanto & gia stato rag-
giunto il numero previsto di parte-
cipanti, costituendo particolare
motivo di soddisfazione al dinami-
co gruppo del Nerdic Walking
Mantova.

Per ulteriori approfondimenti si ri-
mandaal sito: www.nordicwalking-
mantova.it

Bl Uscita con il
CAI Mantova
in Val di Fiemme

Domenica 18 settembre si svol-
gera nella magnifica Val di Fiem-
me una camminata organizzata
dal CAl di Mantova in collabora-
zione col Nordic Walking Manto-
va; la camminata sara strutturata

su due percorsi alternativi: il primo,
di bassa difficolta, lungo 15 km
circa e si snodera sul percorso
ciclabile che nella stagione inver-
nale ospita la tradizionale Marcia-
longa Val di Fiemme-Fassa; il
secondo percorso, lungo 12 km
circa, sara invece dedicato ai
walkers che intendono cimentar-
si in un contesto di maggiore
difficolta tecnica.

Quindi ce ne sara per tutti i gusti
in questa festivitad molto attesa in
particolare dai walkers mantovani,
sempre comungue all'insegna
dell'aggregazione e della convivia-
litd (& previsto infatti ristoro facol-
tativo in una accogliente malga),
elementi irrinunciabili per i prati-
canti di questa disciplina alla por-
tata ditutti in crescita esponenzia-
le.

" La partenza & fissata alle ore 7 in

viale Mincio a Mantova (nei pressi
della porta che attraversa le mura
per entrare in Piazza Virgiliana) ed
il rientro & previsto per le 19 circa.
Per ulteriori informazioni contatta-
re Segreteria CAl Mantova
0376.328728 oppure 335.5897919.

Bl Camminata
Nordica
di fine estate
con pizza
al Lago S. Pietro

Anche il Nordic Walking Mantova
intende celebrare la fine estate con
una sgambata su tre percorsi di
minimae 1,5 km e max 6 km; il ritro-
vo & fissato per giovedi 22 settem-
bre alle 18,30 presso il Lago S.
Pietro nei pressi di Marsiletti di
Goito e finird con una pizza in
compagnia; come al solito, sport,
aggregazione e convivialita per
tutti, trinomio caratterizzante da
sempre il Nordic Walking Mantova.
Obbligatoria la prenotazione
entro mercoledi 21 contattando
Luciano 335.5897919, Cesare
328.9537934, Fabio 366.2780006.
Per ulteriori approfondimenti si
rimanda al sito www.Nor-
dicwalkingmantova.it



