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Il gruppo Nordic Walking Mantova si presenta

p=--==a Camminando con Babho Natale

Il gruppo di Walkers ha partecipato alla "Camminata di Babbo
Natale” con finalita benefiche e premiazione finale dei costumi
natalizi pit belli.

Il Noerdic Walking a Mantova & una disciplina spertiva che cein-
volge ormai centinaia di appassionatisi, censolidando i momen-
ti di aggregazione e di condivisione come quelle edierno e ri-
velandosi come punto di riferimento di promozione del benes-
sere sociale in costante ascesa.

Il Nordic Walking Mantovano, solo un anno fa quasi pionieristi-
co, da poco si @ evoluto in -una struttura organizzata, con uno
staff di istruttori e collaberatori che svelgene mansieni di co-
municazione, segreteria e tesoreria, e che si avvale di consu=
lenze qualificate, come quella di fisioterapisti professienali.
Per suggellare tutto ci¢, Nordic Walking Mantova si & da poco
affiliata al CSI, condividendone tra l'altro i principi di aggrega-
zione attraverso la pratica sportiva dilettantistica.

Il presidente di Nordic Walking Mantova, Luciane Comini ha pei
presentato il programma 2011; & stato dettagliatamente de-
scritto il sito nordicwalkingmantova.it e I'use dell'indirizzo e-
mail, strumenti indispensabili per facilitare i contatti con tutti
gli associati, i simpatizzanti e gli interessati al progetto, per
una diffusione capillare della neonata Associazione Sportiva.
Alla fine della serata, scambio finale di auguri tra tutti i cenve-
nuti con arrivederci a presto !




